
Principios rectores para 
La Participación de la Comunidad en 

Soluciones Basadas en la Naturaleza

Empezar temprano y serinclusivo
• Procurar la 

participación de las 
comunidades antes de 

que los planes estén 
completamente desarrollados: 
invitar la aportación de ideas 
durante el diseño y la 
planificación.

• Valorar el conocimiento local al mismo nivel 
que la experiencia técnica; crear soluciones 
en conjunto.

• Asegurar la representación en los equipos del 
proyecto y en los puestos de liderazgo.

Encontrarse con las personas en su punto 
de partida

• Ir más allá de las 
reuniones formales y 
encontrar a la comunidad en 
escuelas, mercados sobre 
ruedas, grupos juveniles y 
eventos comunitarios.

• Ofrecer servicios de guardería, traducción y 
horarios flexibles para eliminar obstáculos. 

• Utilizar varios canales. La presencia en línea, 
las reuniones informales y los talleres 
estructurados son buenas opciones.

Asociar la participación con beneficios 
tangibles

• Resaltar resultados con múltiples 
beneficios, como la recreación, el 
acceso a la costa, la salud mental y 
la creación de empleos.

• Aplicar la creatividad a la creación 
de espacios utilizando murales, 

instalaciones artísticas y narraciones 
culturales, para conectar la identidad con las 
soluciones basadas en la naturaleza.

Desarrollar relaciones a largoplazo
• Crear espacios permanentes y 

puntos de contacto recurrentes. 
• Invertir en el desarrollo de la fuerza 

laboral. Esto puede incluir puestos 
remunerados, capacitación en 
empleos ecológicos y trayectorias 
profesionales..

• Apoyar a las organizaciones comunitarias 
como líderes de participación para establecer 
conexiones auténticas y de confianza.

Comunicarse de manera clara y creativa
• Utilizar lenguaje sencillo y evitar el 

lenguaje técnico (por ejemplo, 
“árboles de sombra” en lugar de 
“gestión del dosel urbano”). 

• Compartir los resultados con la 
comunidad para mostrar cómo se 
utilizan sus ideas.

• Hacer que la participación sea divertida e 
interactiva: juegos, proyectos artísticos, 
decoración de ostras, narración de cuentos y 
actividades culturales

Garantizar la transparencia y la rendición 
de cuentas

• Ser claro sobre la complejidad y 
el calendario del proyecto.

• Cerrar el ciclo de participación: 
explicarlas decisiones, 
especialmente cuando no hay 
fondos para la implementación 
de ideas.

• Involucrar a las comunidades en el monitoreo y la 
defensa para lograr que asuman el proyecto 
como propio a largo plazo.

* Estas recomendaciones surgieron de un taller del Transforming Shorelines Collaborative dirigido por el San Francisco 
Estuary Partnership el 1 de Octubre de 2025. Entre los asistentes se encontraban treinta personas de diversos ámbitos, 
incluyendo organizaciones comunitarias locales, agencias gubernamentales regionales, estatales y federales, agencias 
municipales y empresas. Esta guía fue elaborada por Natalie Rossi, becaria estatal de California Sea Grant con SFEP.
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